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ekyok dh yksddyk dk izca/ku yksdfiz; dyk latk ds fo'ks"k lanHkZ esa 

Hkkj}kt dqedqe ,oa lksuh 'khry 

fp=dyk foHkkx] egkjkuh y{ehckbZ 'kkldh; LukrdksRrj dU;k egkfo|ky;] bUnkSj] Hkkjr 

 

ekyok e/;izns'k dk ân; LFky gSA ;gk¡ ij lkaLd`frd] lkfgfR;d] 

lkekftd rFkk izkd̀frd vuqdwy okrkoj.k ds lkFk gh yksd laxhr 

,oa yksddyk Hkh le)̀ gSA ekyokapy dh yksdfiz; yksddyk 

^^latk** lEiw.kZ :i ls yksddyk ,oa yksdxhrksa ls ifjiw.kZ gSA latk 

yksddyk ,oa yksdxhrksa ds mRlo ij tu&vkuan vfHkHkwr gksrk gSA 

ekyokapy esa latk yksddyk] yksddFkk ,oa yksdxhr mlh rjg 

fLFkr gSa] ftl rjg ekuo 'kjhj esa ân;!** 

 

 

 

latk yksdioZ ekyokapy esa Jk) i{k esa ¼izR;sd o"kZ Hkkno ekg dh 

iwf.kZek ls vf'ou ekg dh vekoL;k rd½ euk;k tkrk gS] ;g ioZ 

dqokWjh dU;kvksa }kjk cM+h vkLFkk ,oa meax ls euk;k tkrk gSA 

izfrfnu la/;kdky dks xskcj }kjk latk dk vadu dj mls 

jax&fcjaxs Qwyksa ls lqlfTtr dj lokZf/kd vkdZ"kd cukuk gh gj 

dU;k dk mn~ns'; gksrk gSA og pkgrh gS fd mudh cukbZ latk 

lcls lqUnj vkSj vkd"kZd yxsA rn~i'pkr lkewfgd :i ls eksecÙkh 

tykdj latk ds xhr ,oa vkjrh xkbZ tkrh gSA ckfydkvksa }kjk 

latk&vkdf̀r;k¡ izfrfnu cny&cnydj cuk;h tkrh gSA ;g 

frfFkuqlkj viuk :i ysrh gSA tSls iwue ij iwue ikVyk] ik¡p 

fVids rFkk ,de ij ,d ryokj] ,d <ky bR;kfn frfFkuqlkj gh 

vkd̀fr;k¡ vafdr dh tkrh gSA lksyg fnuksa rd xhrksa dks xkdj 

izfrfnu vkjrh dh tkrh gS vkSj izlkn ck¡Vk tkrk gSA  

 

ekyok dh Hkk¡fr vU; vapyksa ,oa izns'kksa esa latk dks fHkUu&fHkUu 

ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA tSls&fuekM+ esa lkatk Qwyh] jktLFkku esa 

la>;k] cqUnsy[k.M esa lqvkVk ioZ] egkjk"Vª esa xqykckbZ rFkk gfj;k.kk 

,oa fefFkykizns'k esa lka>h>wykA  

 

latk yksd ioZ esa fp=dyk] ewfrZdyk ,oa xhr laxhr dk e/kqj 

lekos'k ik;k tkrk gSA bl dykioZ ij gj dykdeZ viuh vuwBh 

Nki NksM+rk gSA latk dh vkd̀fr dh dYiuk djuk mls fp=kadu 

djuk] mls mdsjus ds i'pkr~ mldh ltkoV djuk lHkh dk 

viuk&viuk egRo gSA  

 

latk vkd̀fr cukus ds fy, loZizFke xk; dk xkscj ykdj vk¡xu 

dh dPph ;k iDdh nhokj ij dSuokl cuk;k tkrk gS vkSj mlh 

ds vanj gj fnu latk dh vyx&vyx vkd`fr frfFk Øe ds 

vuq:i cukbZ tkrh gSA latk ds xhr xkdj iwtu ,oa vkjrh dh 

tkrh gSA loZizFke cuk, gq, dsuoku ftls ijdksVk dgk tkrk gS 

ds vanj pk¡n lwjt vkSj /kqzorkjk fu;fer :i ls cuk;k tkrk gS] 

rFkk lksyg fnuksa dh vkdf̀r;ksa dks bl izdkj frfFkuqlkj cuk;k 

tkrk gSA iwue&iwue ikVyk] ,de&,d <+ky] ,d ryokj] 

cht&chtksjk] rht&?ksoj] pkSFk&pkSiM+] ik¡pe&ik¡p dqokjk] NB& 

NcM+h] lkre&lkfr;k] lIr_f"k] vkBe&vBdyh Qwy] uoeh& 

Mksdjk&Mksdjh] n'keh&nl nh;s] X;kjl&dsy dk isM+] ckjl&[ktqj 

dk isM+] rsjl ls lEiw.kZ fdykdksV cuk;k tkrk gS tlesa iwue ls 

ckjl rd dh lEiw.kZ vkdf̀r;k vkrh gS rFkk latk ckbZ dh cSyxkM+h 

Hkh cukbZ tkrh gSA fdykdksV ds ckgj nks efgyk vkdf̀r;k¡ eq[; 

}kj ds nksuksa vksj gksrh gS ftUgsa tkM+h tlksnk vkSj iryh izsek dgk 

tkrk gS eq[; }kj ij ,d fulj.kh ij ,d <ksyh gksrk gS] }kj ds 

ckgj ,d esrj cuk;k tkrk gSA bu lHkh vkd̀fr;ksa dk latk ds 

dgh uk dgh fuR; izfrfnu ls tqM+ko gksrk gS fQj bu vkd̀fr;ksa 

dks Qwyksa] ifÙk;ksa rFkk pedhyh ifUu;ksa ls ltkdj iwtk vkjrh dh 

tkrh gSA ;g ioZ lrr~ :i ls dqokjh dU;kvksa }kjk gksrk gS fookg 

ds mijkUr izFke o"kZ esa gh fookfgr dU;k }kjk bl ioZ dk mn~;kiu 

fd;k tkrk gSA  

 

 

 

ekyok esa ;g yksd dyk cM+h gh mRlkg ds lkFk eukbZ tkrh gS] 

ekyok fLFkr bUnkSj esa yksdlaLd`fr eap ds varjxZr foxr dbZ o"kksZa 

ls latk yksddyk ds mRlo dk mRlkg cuk, j[kus gsrw dbZ dne 

c<+k, x, gS tks fd cgqr gh ljkguh; gS foxr o"kZ bUnkSj ds 

jktokM+k {ks= esa lcls fo'kky 30x30 QhV dh latk vadu dj 

^^xksYMu cqd vkWQ oYMZ fjdkMZ** esa viuk uke ntZ djk;k blls 

iwoZ lcls vf/kd izfrHkkxh dU;kvksa }kjk cukbZ xbZ lcls yach latk 

dk Hkh oYMZ fjdkMZ ;g laLFkk cuk pqdh gSA ekyok vius jax 

fc[ksjus esa dgh ihNs ugha gV jgk gSA yxkrkj yksddyk ds mRlkg 

dks cuk, j[kus ds fy, vxzlj jgk gSA  

 

tgka rd latk ds xhrksa dk loky gS( ;g gj dgha izk;% ,d ls 

gh gS] FkksM+s&cgqr gsj&Qsj ds lkFkA ;g cnyko LFkkuh; izHkkoksa ,oa 

fofHkUu Hkk"kkvksa o cksfy;ksa ds dkj.k gSA  

latk esa ekyoh xhrksa dh la[;k yxHkx 50 ls T;knk gSA tks ekyoh 

Hkk"kk dh izeq[krk fy, gq, gS rFkk latk ioZ esa 3 dFkk,¡ Hkh dgh 
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xbZ gS ijarq latk vadu ds le; flQZ yksd xhrksa dk xk;u fd;k 

tkrk gS] dFkk,¡ ugha cksyh tkrh gSA fgUnw /keZ eas dksbZ Hkh ozr ;k 

ioZ fcuk dFkk iw.k ugha gksrk ijarq bl yksdioZ esa dFkk dk dguk 

t:jh ugah gksrk gSA flQZ xhrksa dks gh xk;k tkrk gSA ijUrq 

vk/kqfud ;qx esa xhr rks miyC/k gks tkrs gS fdUrq mUgsa xkus ds 

fy, lewg rFkk /kqu dh deh vkrh tk jgh gSA  

 

uxjh; thou ds cnyrs thou ewY;ksa ds ?ksjs esa ekyok dh yksddyk 

Mxexkrh tk jgh gSA xk¡o dh dPph nhokjksa ij VheVhekrs 

lkaLdf̀rd nhiksa dks uxjksa dh vka/kh cq>kuk pkgrh gSA ekyok ds 

uxjska esa iui jgh laLd`fr xk¡oksa ls fHkUu gS] blh izdkj lM+d lhek 

xk¡o ,oa lM+d ls nwj cls xk¡oksa dh laLd`fr esa varj gSA oLrqr% 

lM+d ^^'kjkc dh nqdku** ^^fctyh dh ped** rFkk vlarqfyr f'k{kk 

us ekyok dh ekSfyd laLd`fr dks rksM+us dh fn'kk esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;h gSA lM+d lqfo/kk us vkokxeu ds lk/ku lqyHk dj 

fn;s gSa blls vusd fo?kVudkjh rRoksa dk lekos'k lqxe gks x;k 

;FkkFkZ gh xzkeh.k thou 'kkar ,oa fLFkj ljksoj dh Hkk¡fr gS] rFkk 

uxjh; thou Hkxksuh esa mcyrk gqvk ikuhA  

 

vk/kqfud thou dh pqukSfr;k¡ ekyok dh 'kq) laLd`fr dks fuxy 

tkuk pkgrh gSA fo}kuksa dk ,d lewg bls ^^fodkl okn~** dgrk 

gSA nwljk lewg bls ^^laLd`fr dk lozuk'k** ds :i esa Lohdkjrk gS 

;g iz'u ekyok dk gh ugha oju fo'o ds fopkj eap ij [kM+k 

lqy>ko dh izrh{kk dj jgk gSA esjh n`f"V esa ukxjh; :fp;ksa dk 

izokg] lkaLd`frd folaxfr;ksa dk fodkl gSA bls tYn ls tYn 

jksduk gksxkA  

 

;gk nks ckrs egRoiw.kZ gSA ekyok dh laLd`fr dh lqj{kk ,oa bldk 

fodkl bl gsrq gesa vius ifjokjksa esa lkaLd`frd rRoksa dk vf/kdkj 

vf/kd lekos'k djuk gksxkA fQYeh xhrksa ds LFkku ij yksdxhrksa 

dh jl/kkj izokfgr djuh gksxhA flusek ?kjska ls gV dj yksdukV~;ksa 

esa vkuafnr gksuk gksxkA yksd dFkkvksa ds egRo dks le>uk gksxkA 

lkaLdf̀rd ijaijk] jhfr&fjoktksa dk ikyu djuk gksxkA 

 

gekjs iwoZtksa ds lkaLd`frd iq.;ksa dk izfrQy gesa fey jgk gSA 

fdUrq gekjs iq.; pqd x;s vr% vkus okyh ihf<+;ksa ds laLdkjksa esa 

fo?kVu vkrk tk jgk gSA blds fy;s ge Lo;a nks"kh gSA fookn esa 

u my> dj lkaLd`frd /kjksgj dks lEHkkyus dh fn'kk esa vxzlj 

gks tkuk pkfg, vkSj tks laLFkk,¡ igys ls gh vxzlj gS ;qokvksa dks 

feydj mu laLFkkvksa dk lg;ksx djuk pkfg, ;g vR;ar gh g"kZ 

dk fo"k; gSA  

 

;gk¡ dk lkekU;&tu yksd laLd`fr dh vksj vkdf"kZr gks jgk gSA 

D;ksafd thou thruk pkgs izxfr'khy gks tk, yksd ds fcuk og 

v/kqjk gh jgrk gSA yksd thou esa gh lexzrk jgrh gSA tks mRlkg 

vkSj mRlo dk Hkko gS ogh ;gk¡ Hkh mYyklhr gksrk gSA  

 

ekyok dh yksddyk vkSj yksd /kkjkvksa ds vVwV izokg ds okgd 

vFkkZr~ latk yksd dyk ds fprsjs izk;% vutkus gh jgs gSA ge ugah 

tkurs muds uke dqy ftUgksaus ekyok dks bl eksgd ,oa vkd"kZd 

dyk mRlo dks viuh dYiuk'kfDr ls lkdkj dj fn;kA vkt ;g 

i)fr;k¡ ladfyr vkSj lqjf{kr gSa] os fdruh lkFkZd gSa bldk ijh{k.k 

dj iz;ksx vkt ds dykdkj ugah dj ik jgs gSaA 'kk;n mls /kS;Z 

vkSj fu"Bk dh vkt vko';drk gSA tks le; ds lkFk {kh.k gksrh 

x;hA 
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